
ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Σάββατο 14/03/2020 

08:30 – 09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

  Προεδρείο:   

09:00 – 09:20 Περιοχικές τεχνικές για φυσιολογικό (ανώδυνο) τοκετό και καισαρική τομή. Νεότερα Δεδομένα     

                                    Ι. Σιαφάκα 

09:20 – 09:40 Κάπνισμα και Αναισθησία      Χ. Ρουϊς 
 

  Προεδρείο:   

09:40 – 10:00 Βιολογικές θεραπείες στη Ρευματολογία    Μ. Μιχαηλίδης 

10:00 – 10:20     Λοιμώξεις που σχετίζονται με τη χρήση βιολογικών παραγόντων    Ελ. Σαμπατάκου 

Προεδρείο:   

10:20 – 10:40 Οσφυαλγία και Σπονδυλοαρθροπάθειες    Ι. Ιωσήφ 

10:40 – 11:00 Anti-phospholipid syndrome in pregnancy            S. Arulkumaran 
 

11:00 – 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

11:20 – 12:00    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ – NOVARTIS 

  Η θεραπευτική αντιμετώπιση της ψωριασικής ασθένειας με το Cosentyx® (secukinumab) 

                             Σ. Ψαρέλη & Π. Κωνσταντίνου  

Προεδρείο:    

12:00 – 12:20 Use of Aspirin and antiplatelet therapy in pregnancy. When, how, and where?  
           S. Arulkumaran 
  
12:20 – 13:15 Προεδρείο:   

  Στρογγυλή Τράπεζα: Οξύ Κοιλιακό Άλγος  

   Η άποψη του Παθολόγου/Γαστρεντερολόγου    Η. Κουρούμαλης 

  Η άποψη του Χειρουργού      Γ. Αγιομαμίτης 

  Η άποψη του Γυναικολόγου      Α. Μακρυγιαννάκης 

  Η άποψη του Ακτινολόγου      Σ. Παπαϊωάννου 

    
13:15 – 14:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

 



Προεδρείο: 

14:15 – 14:40     Ανεξήγητος εμβρυϊκός θάνατος. Πιθανά αίτια και ιατροδικαστική εκτίμηση 
                                      Α. Μαρνερίδης 

   

Προεδρείο: 

14.40 – 15.00 Αναδυόμενες λοιμώξεις στη Μεσόγειο                       Ε. Σαμπατάκου 
                

Προεδρείο: 

15:00 – 16:00 Παθοφυσιολογία CRSwNP      B. Δανιηλίδης 

  Παθοφυσιολογία CRSsNP      Σ. Λυγερός 

Συντηρητική θεραπεία στη Χρόνια ρινοκολπίτιδα: 
 - νεότερα δεδομένα       Σ. Ναξάκης 

Ενδοσκοπική Χειρουργική αντιμετώπιση CRS     Π. Μαραγκουδάκης 

16.00 – 16.30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ                   

16:30 – 18:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Χαιρετισμοί: 

Μ. Λιασίδης, Υπεύθυνος Επιστημονικών Εκδηλώσεων       

  Μ. Καραϊσκάκης, Πρόεδρος ΙΣΛ           

  Π. Αγαθαγγέλου, Πρόεδρος ΠΙΣ  

  Εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας 

  Αποχαιρετώντας τον Αμερίκο Αργυρίου – Ζωή και έργο  Α. Αργυρίου 

  Παρουσίαση Βραβευμένης Εργασίας 

18:00-18:30 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ 

ΚΟΡΟΝΟΙΟΣ ΜΙΑ ΝΕΑ ΑΠΕΙΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΘΡΟΠΟΤΗΤΑ?  Σ. Ιωάννου 

18:30 – 19:00  Δρ. Κύπρος Νικολαΐδης       Κ. Νικολαϊδης  

 

 

 

 

 

 



 

Κυριακή 15/03/2020 

Προεδρείο:      

09:00 – 09:20 Burned out γιατρών        Α. Παλγιμέζη 

   Προεδρείο:    

09:20 – 09:40 Χλώριο, Χολέρα και Χλωριούχο Νάτριο         Γ. Μπαλτόπουλος 

  Προεδρείο:    

09.40 – 10.00 Πρακτική προσπέλαση διαταραχών ομοιοστασίας Νατρίου           Χ. Μηλιώνης 

10.00 – 10.20  Τελευταία δεδομένα φαρμακευτικής θεραπείας διακοπής καπνίσματος  
                                                                                                                                                         Π. Κατσαούνου 

10.20 – 10.50  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ                                        

10.50 – 11.10  Τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης υπερλιπιδαιμίας  Χ. Μηλιώνης 

11.10 – 11.30  Νέα νοσολογική οντότητα των πνευμόνων που σχετίζεται με το άτμισμα 
                               Π. Κατσαούνου 
 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΑΣΥΚΑΦ 

   Προεδρείο:    

11:30 – 12:30 Στρογγυλή Τράπεζα Καρκίνος Παχέος Εντέρου      

   Προεδρείο:     

Πρόληψη, Διάγνωση και νεότερα δεδομένα     Φ. Μακρής 

Η σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση στον καρκίνο του ορθού  Μ. Μιχαηλίδης 

Timing of surgery and organ preservation in rectal cancer  Π. Τεκκής 

Χημειοθεραπείας και Ακτινοθεραπεία στην αντιμετώπιση του καρκίνου του παχέος εντέρου 

- Παθολόγος Ογκολόγος        Γ. Ορφανός 

- Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος      Ε. Καραγιάννης  

   

 

 

 



 

12:30 – 13:30 Στρογγυλή Τράπεζα: Καρκίνος του Προστάτη – Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
  Προεδρείο: Σ. Χαραλάμπους, Ν. Ζάμπογλου 
 

Ρομποτική Προστατεκτομή       Χ. Κουριέας  
Ανοικτή Προστατεκτομή       Δ. Κονταξής 
Βραχυθεραπεία & ακτινοθεραπεία      Ι. Στρούθος 
Θεραγνωστική προσέγγιση καρκίνου του προστάτη    Α. Βραχίμης 

 

 

  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 



ΜΙΚΡΗ  ΑΙΘΟΥΣΑ – ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 
 
10:00-13:00  Εκπαιδευτικό  Φροντιστήριο περιοχικών τεχνικών με χρήση υπερήχου. 
       Συντονιστής: Δρ. Κωνσταντίνος Κλεάνθους 

Εκπαιδευτές 
Δρ. Αλέξανδρος Μακρής 
Δρ. Ηλίας Ξυνής 
Δρ. Νεκταρία Λέκκα 
Δρ. Ράσα Ιβανοβιένε 
Δρ. Νόνη Κουπέπια 
Δρ. Ναταλή Μιχαηλίδου 

 
 
14:00-17:00  Εκπαιδευτικό  Φροντιστήριο BLS – Βασική Υποστήριξη Ζωής και χρήση αυτόματου απινιδωτή. 
       Συντονίστρια: Δρ. Χρυσούλα Ζολινδάκη 

Εκπαιδευτές 
Δρ. Παναγιώτης Λεμόνος 
Δρ. Αγγελική Λιόση 
Δρ. Νικόλαος Ξυλούρης 
Δρ. Δημήτριος Γαρίνης 
 
 
 
 
  



ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 14/03/2020    10:00 - 13:00 
 
Εκπαιδευτές Δρ. Αλέξανδρος Μακρής                Σταθμός 1 

              Δρ. Ηλίας Ξυνής                                Σταθμός 1 
                      Δρ. Νεκταρία Λέκκα                        Σταθμός 2 
                       Δρ. Ράσα Ιβανοβιένε                       Σταθμός 2  
                      Δρ. Νόνη Κουπέπια                         Σταθμός 3 
                       Δρ. Ναταλή Μιχαηλίδου                Σταθμός 3 
 
Συντονιστής  Δρ. Κωνσταντίνος Κλεάνθους 
                         
10:00 – 10:15      Βασικές αρχές υπερήχων για όλες τις ομάδες      Δρ. Αλέξανδρος Μ. 
 
                            10:15 – 11:10        11:10 – 12:05        12:05 – 13:00              
Σταθμός 1              Ομάδα 1                 Ομάδα 2                Ομάδα 3 
Σταθμός 2              Ομάδα 2                 Ομάδα 3                Ομάδα 1 
Σταθμός 3              Ομάδα 3                 Ομάδα 1                Ομάδα 2 
 
 
Σταθμός 1      Διασκαληνικός αποκλεισμός βραχιονίου πλέγματος 
                         Υπερκλείδιος αποκλεισμός βραχιονίου πλέγματος 
                         Παρασπονδυλικοί αποκλεισμοί  
 
 
Σταθμός 2      PECS I, PECS II 
                         TAP, Rectus Sheath, Quadratus Lumborum 
 
 
Σταθμός 3      Αποκλεισμοί κάτω άκρου 
                         Αποκλεισμός Μηριαίου Νεύρου 
                         Αποκλεισμός Ισχιακού Νεύρου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ  ΦΡΟΝΤΗΣΤΗΡΙΟ 
BLS – Βασική Υποστήριξη Ζωής και χρήση αυτόματου απινιδωτή 

ΣΑΒΒΑΤΟ 14/03/2020   14:00 – 17:00 
 
Εκπαιδευτές 
Λεμονός Παναγιώτης.   Ομαδα 1 
Λιόση Αγγελική               Ομαδα 2 
Ξυλούρης Νίκος              Ομαδα 3 
Συντονίστρια  Ζολινδάκη Χρυσούλα 
 
 
14.00-14.45. Παρουσίαση BLS/AED για όλες τις ομάδες.     Ζολινδάκη Χρυσούλα. 
 
14.45-15.15. Παρουσίαση περιστατικού από εκπαιδευτές 
 
15.15- 17:00. Πρακτική άσκηση BLS/AED σε ομάδες. 


